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Teheran: 
Willkommen im Land der 1001 Nächte! In
dieser Stadt startet und endet unsere Reise.
Die Besichtigung eines Bazars versetzt uns
gleich ab dem ersten Tag in die persisch-
orientalische Welt und verleiht uns den
Lebensrhythmus, den wir auf unserer Reise
gebrauchen. Die Hauptstadt widerspiegelt
aber nicht nur das Traditionelle sondern
auch das Moderne: eben ein neuzeitliches
Märchen.  

Kashan & Isfahan: 
Im Iran haben Gärten eine besondere
Stellung. Sie gelten nämlich als Sinnbild
des Paradieses und sind
dementsprechend gepflegt und
geliebt. Doch nicht nur das. Denn von
diesen traumhaften Gärten über reich
dekorierten Moscheen bis zu
überdimensionalen Plätzen bieten
diese beiden Städte alles, was das Herz
kulturell Interessierter begehrt.
Teppichwebstühle, wasserführende
Elemente, Türme, Fresken, Mosaike,
Handwerksarbeiten aus Keramik und
vieles mehr zeigen uns die Vielfalt
dieses wunderbaren Landes. 

Charmahal o Bachtiari: 
Charmahal o Bachtiari ist eine Provinz im
Süden Teherans und liegt gerade neben
Isfahan. Es ist der ideale Ort, um zu einem
tieferen Verständnis der persisch-
orientalischen Kultur zu gelangen.
Einheimische öffnen uns ihre Türen und
geben Einblick in ihr traditionelles Leben.
Angenehme Wanderungen in der
gebirgigen Natur führen uns schliesslich
vorbei an Nomadengruppen und deren
Lebensstil. 

11 Tage, 10 Nächte
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Tag 1: Schweiz - Iran

Tag 2: Teheran: Willkommen im Land der 1001 Nächte

Tag 3: Teheran - Kashan: Paradiesische Gärten

Tag 4: Kashan - Charmahal o Bachtiari: Einhemischen ganz nah

Tag 5: Charmahal o Bachtiari: Wandern in Irans Gebirgen

Tag 6: Charmahal o Bachtiari: Traditionelles Leben vor Ort

Tag 7: Charmahal o Bachtiari - Isfahan: Bekanntschaft mit Nomadengruppen

Tag 8: Isfahan: unterwegs zu Moscheen, Plätzen und Bazars

Tag 9: Isfahan: im Rhythmus der Geschichte Irans

Tag 10: Isfahan - Teheran: freie Zeit zur Verfügung

Tag 11: Rückflug
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Tag 2: Teheran
Transfer zum Hotel & verdiente Ruhepause. Nach dem späten Frühstück
machen wir uns auf den Weg und erkundigen Nordteheran. Anschliessend
schlendern wir durch einen mittelgrossen Bazar ebenfalls im Norden
Teherans. 

Übernachtung im Hotel in Teheran

Tag 3: Teheran - Kashan 
Am Morgen fahren wir in ca. 3h nach Kashan, das im Mittelalter eine
bedeutende Keramikindustrie besass. Heutzutage ist Kashan berühmt für
seine Textilindustrie und die meisten mechanischen Teppichwebstühle
stehen in dieser Stadt.
Da im Iran zudem die Gärten Teil der Kultur sind und das Paradies auf
Erden versinnbildlichen sollten, besichtigen wir am Nachmittag den
erholsamen und inspirierenden Fin-Garten. Dieser ist 2,3 Hektaren gross
und von einem Schutzwall mit vier runden Türmen umgeben. Ähnlich wie
viele andere Gärten verfügt auch er über mehrere wasserführende
Elemente. Anschliessend spazieren wir durch den alten, schönen,
verzaubernden Bazar Kashans. 

Übernachtung im Hotel in Kashan    

Tag 4: Kashan - Charmahal o Bachtiari
Heute setzen wir die Stadtbesichtigung fort: Als erstes öffnet sich uns das
Tabatabaei-Haus, dessen Bauherr und Besitzer der reiche Kadscharen-
Kaufmann Sayyid Dscha’far war. Weiter begeben wir uns in die schöne
Agha Bozorg Moschee, ein Bauwerk aus dem späten 18. Jahrhundert. 
Gegen Mittag empfängt uns eine Familie in Kashan bei sich zu Hause und
lädt uns zu einem hausgemachten Mittagessen ein. Dies ist unsere erste
Gelegenheit, um mit Einheimischen in Kontakt zu treten. 
Nach der Mittagspause fahren wir weiter zum Gebirgsdorf Charmal o
Bachtiari, wo wir bei einer einheimischen Familie übernachten. 

Übernachtung bei einheimischer Familie im Gebirgsdorf

Tag 5: Charmahal o Bachtiari 
Charmal o Bachtiari ist eine wasserreiche Region und hat eine besonders
schöne Landschaft. Diese Provinz liegt auf 2000m ü.M. und eignet sich sehr
zum Wandern. Nach einem reichhaltigen Frühstück machen wir uns auf die
Beine und tauchen in die wunderbare, vielfältige Natur ein. Am Nachmittag
wandern wir zurück ins Gebirgsdorf. 

Übernachtung bei einheimischer Familie im Gebirgsdorf

Tag 1: Schweiz - Teheran 

-- Das vorliegende Reiseprogramm ist Änderungen vorbehalten.  -- 
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Tag 6: Charmahal o Bachtiari
Im Gebirgsdorf erhalten wir eine tieferen Einblick ins Leben der
Einheimischen. Wir erleben nicht nur das traditionelle Fladenbrotbacken,
sondern erfahren auch einiges über ihre Tierhaltung und vieles mehr. Wir
bewandern die Umgebung und kehren erst am späteren Nachmittag
wieder zurück ins Gebirgsdorf. 

Übernachtung bei einheimischer Familie im Gebirgsdorf



Tag 11: Teheran - Schweiz 

Tag 9: Isfahan
Die Erkundung der Stadt Isfahan geht heute weiter. Auf dem Programm
stehen Si o se Pol, die Chadju Brücke sowie weitere Sehenswürdigkeiten.
Der Nachmittag ist dem prächtigen Tschehel Sotun Palast gewidmet.
Zahlreiche Fresken mit Darstellungen vom Leben am Hofe der Safawiden
berichten über die damalige Zeit. Schliesslich runden wir den Tag mit
einem Spaziergang in der Altstadt ab. 

Übernachtung in einem Hostel in Isfahan. 

Tag 10: Teheran
Nach dem Frühstück fahren wir los und treffen am Nachmittag in Teheran
ein. Es bleibt noch genügend Zeit, um nochmals durch die Gassen der
Stadt zu schlendern, ein Souvenir zu ergattern, feine Tees und Säfte zu
geniessen und vieles mehr.  

Aufenthalt bis im frühen Morgen im Hostel in Teheran. 

11 Tage, 10 Nächte
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Tag 8: Isfahan
Nach dem Frühstück begeben wir uns in die Altstadt und besuchen den
imponierenden Naqshe Djahan Platz sowie den Isfahaner Bazar. Mit
seinen fast neuen Hektaren Fläche gehört er zu den grössten Plätzen der
Welt! 
Am Nachmittag besuchen wir eine besondere Moschee und erfahren
Neues zur schönen, alten Architektur. 

Übernachtung im Hostel in Kerman 

Tag 7: Charmahal o Bachtiari - Isfahan
Am Vormittag sind wir zu Fuss unterwegs und geniessen nochmals die
idyllische Atmosphäre. Ruhe und Einfachheit stehen im Vordergrund. An
einem dieser drei Tage kommen wir bestimmt auch an
Nomadengruppen vorbei, denn die ganze Umgebung hier ist nomadisch
geprägt. 
Am Nachmittag fahren wir direkt nach Isfahan, wo wir auch übernachten. 

Übernachtung in einem Hostel in Isfahan. 



Reisetermine:  

Reise-Termin 1:               
       22.08. bis 01.09.2024 Anmeldeschluss: 15.06.2024

Reise-Termin 2:   
         03. bis 13.09.2024 Anmeldeschluss: 15.06.2024
       

Reisekosten: 

Preis pro Person CHF 1'550.-.-

Zuschläge: 
Kleingruppe unter 8 Personen CHF 120.-

Anmeldung und weitere Infos unter: 

1001 Nacht Reisen GmbH
Emad Mansouri, Grafenwaldweg 11, 3315
Bätterkinden
       077 495 97 45
       kontakt@1001NachtReisen.ch
       www.1001nachtreisen.ch 

11 Tage, 10 Nächte22.8.-1.9.2024 & 3.-13.9.2024

Wanderungen 

Die Wanderwege sind teilweise steil und es können
einzelne Hindernisse vorkommen. Die Wanderungen
sind jedoch so organisiert, dass die TeilnehmerInnen
gut mithalten können. Es sind genügend Pausen
einberechnet, damit das Panorama genossen
werden kann. Es wird empfohlen, folgendes
mitzunehmen: 

Wanderkleidung sowie eine wind- und
wasserdichten Wanderjacke 
gute und leichte Wanderschuhe 
einen leichten Rucksack 
und bei Bedarf Wanderstöcke. 

Übernachtungen 

Landestypische 3-4* Hotels (oft. Kategorie) oder
Gasthöfe während der Reise. Zimmer mit Bad oder
Dusche/WC und Klimaanlage. 
Drei Übernachtungen bei einer einheimischen
Familie nach traditionellen Gewohnheiten. 

Inbegriffene Leistungen: 

Informationsabend sowie Klärung letzter Fragen
vor der Abreise geleitet vom Schweizer
Reiseveranstalter 
Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen 
Deutschsprachiger Reiseführer 
Hostels gemäss Programm, Gasthäuser,  bei
Einheimischen
Reisen in klimatisiertem Minibus/Bus 
Essen (Frühstück und Abendessen)  
E-Visumsbeantragung und Visa-on-Arrival*

NICHT inbegriffene Leistungen:

Alles, was nicht erwähnt wurde. 
Mittagessen
Flug inkl. Taxen & Gebühren 

Bemerkungen, Reisetermine & Reisekosten
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*Visum: Alle TeilnehmerInnen müssen über einen
Original-Reisepass verfügen, der mindestens 6
Monate über das Einreisedatum gültig ist. Für die
Einreise benötigen CH-BürgerInnen ein Visa. 


