1001 Nacht Reisen GmbH 14 Tage, 13 Néchte

* mehr als nur ein Marchen
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AUF DEN SPUREN DES TRADITIONELLEN
ORIENTALISCHEN LEBENS IN USBEKISTAN

INKL. KOCHERLEBNIS & UBERNACHTUNG BEI
EINHEIMISCHEN UND IN JURTE

Bukhara: Die Stadt Bukhara liegt
im sUdlichen Teil Usbekistans und

Tashkent grenzt an Turkmenistan. Zahl-

Tashkent: Die Hauptstadt
Usbekistans liegt im Nordosten des
Landes, nodrdlich der grossen

Seidenstrasse und  grenzt an Teharvat reiche, eind.rUcinChe Moschee-
Kasachstan. Tashkent bedeutet bauten sowie Madrasas (auch
urspringlich Steinstadt und z&hit Bukhara Medressen genannt) liessen die
mehr als zwei Millionen Einwohner. Stadt 1993 zum Weltkulturerbe
Das Klima ist sehr kontinental Nurata UNESCOs eintragen. Bukhara liegt
gepragt mit heissen, trockenen an der Seidenstrasse und st
Sommern und kalten Wintern. Mit Aydarkul heute eines der bedeutendsten
89% bekennen sich  meisten . Handelszentren Zentralasiens. Der
Usbeken zum sunnitischen Islam. Yangu:gazgan grosste Teil der Einwohner sind
Die meistgesprochene Sprache ist Tadschiken und sprechen
Usbekisch. Hayat Tadschikisch als Muttersprache.
Samarkand: Diese mdrchenhafte Jizzah vanguigazgan: Einer der Hohe-
Stadt war frGher als Marakanda ounkte  unserer  Reise  wird
bekannt. - Hier  zogen eln"st die Urg"t bestimmt auch der Besuch dieses
Karawanen der berthmten

Dorfes sein. Denn das Jurtencamp
und die kasachischen Hirten-
nomaden zeigen uns eine andere
Lebensweise und lassen uns dies
bei ihnen miterleben.

Seidenstrasse vorbei. Heute st Samarkand

Samarkand eine Stadt, welche die
alten Traditionen des Ostens und
die Moderne verbindet.
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KAZAKHSTAN

TURKMENISTAN

Tag 1: Schweiz - Istanbul - Tashkent

Tag 2: Tashkent: Moscheen, Madrasas & Mausoleen

Tag 3: Tashkent — Tcharvak — Tashkent - Bukhara: Berge & Téler
Tag 4: Bukhara: unterwegs in Bukhara

Tag 5: Bukhara: traditionelle Kleider, Téinze & Lieder

Tag 6: Bukhara & Umgebung: Geschichten & Monumente
Tag 7: Bukhara — Nurata: Kochen bei Einheimischen

Tag 8: Nurata — Aydarkul — Yanguigazgan: Nacht in Jurte
Tag 9: Yanguigazgan — Hayat: Wisten & Wadlder

Tag 10: Hayat - Jizzakh — Samarkand: Natur & Stille pur!
Tag 11: Samarkand — Urgut — Samarkand: Pamir-Berge
Tag 12: Samarkand — Tashkent: Ein Méarchen wird wahr!
Tag 13: Tashkent: Zeit zur eigenen Verfiigung

Tag 14: Tashkent — Istanbul — Schweiz

Khazret Sultan 4643

TAJIKISTAN
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-- Das vorliegende Reiseprogramm ist Anderungen vorbehalten. --

Tag 1: Schweiz - Istanbul - Tashkent

Tag 2: Tashkent: Moscheen, Madrasas & Mausoleen

Transfer zum Hotel & verdiente Ruhepause. Nach dem Frihstlck im Hotel geht’s
dann auf in die Altstadt Tashkents: Wir besichtigen den einheimischen Markt
Tchorsou und den Komplex Khasti Imam, das religidése Zentrum von Tashkent. In
diesem Komplex erhalten wir Einblick in die Barak Khan Madrasa aus dem 16.
Jahrhundert sowie die Tellia Sheikh Moschee und das Mausoleum Kafal Shashi. Am
Nachmittag fahren wir das kulturelle Programm weiter mit: Independence Square,
Romanov Palast, Metro (Paxtakor, Alisher Navoiy, Kosmonautes).

e Ubernachtung im Hotel

Tag 3: Tashkent - Tcharvak - Tashkent: Berge & Tdler

Nach dem Frahstick begeben wir uns in die 1.5h entfernte, bergige Gegend
Usbekistans und entdecken deren wunderschéne Landschaft. Die Seilbahn bringt
uns von Amirsoy auf eine H6he von 2550m Uber Meer, wo wir entlang der
Bergspitzen gehen und die eindrlckliche Aussicht geniessen kénnen. Nach einer
weiteren Fahrt mit der Seilbahn essen wir zu Mittag. Sp&ter machen wir eine kurze
Wanderung von ca. 2h in den Bergen des Tian Shan und kommen schliesslich zu
den beiden Seen Tcharvak und Beldirsoy. Von dort aus nehmen wir den Sessellift.
Dies gibt uns nochmals eine andere Ansicht der wunderbaren Landschaft
Usbekistans. Am Abend gehts in 1.5h Fahrt wieder zurlck nach Tashkent.

» Ubernachtung im Hotel.

Tag 4: Tashkent — Bukhara: der Seidenstrasse entlang

Heute entdecken wir einen Teil der Seidenstrasse, die eine Verbindung zwischen
westlichen Stédten und Bukhara darstellt und friher von Karawanen befahren wurde.
Der Schnellzug “Afrosiyob” wird uns nach dem FrUhstick in weniger als vier Stunden
nach Bukhara bringen. Die Strecke fuhrt vorbei an der Mirzachul Wiste, Steppen und
den Pamir Bergen. Nach der Ankunft lassen wir uns im Hotel nieder und essen zu
Mittag. Der Nachmittag ist einer gefuhrten Tour im Labi Khahouz Komplex gewidmet.
e Ubernachtung im Hotel.

Tag 5: Bukhara: traditionelle Kleider, Téinze & Lieder

Es erwartet uns ein kulturell reicher Tag mit gefihrten Touren im Mausoleum Ismail
Samani und auf dem Registan Platz mit der Arche-Zitadelle. Am Nachmittag geht es
gefuhrt weiter: Poyi Kalyan Komplex, Grosse Moschee (1514). Ein Abendessen mit
Tanzshow, traditionellen Liedern und Fashionparade in der Madrasa Nadir
Devanbegui rundet diesen eindricklichen Tag ab.

» Ubernachtung im Hotel.

Tag 6: Bukhara & Umgebung: Geschichten, Monumente

Aufbruch nach dem Fruhsttck mit einer gefUhrten Tour durch die Stadt Bukhara.
Auf dem Programm stehen heute der Sufist Bakhouddin Nagshbandi, seine
Geschichte und Monumente. Weiter entdecken wir den Sommerpalast des Emirs
Bukhara — genannt Sitorai Mohi Hosa. Letzterer sticht durch seine vier tUrkisblauen
Minarets heraus. Am Nachmittag freie Zeit zur VerfiUgung, um selbst die Altstadt
Bukharas zu erkundigen, durch die Gassen zu flanieren, die wunderschéne
= Architektur zu bestaunen und vielleicht schon das eine oder andere Souvenir auf
| dem Bazar zu kaufen.

e Ubernachtung im Hotel.
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Tag 7: Bukhara — Nurata: Kochen bei Einheimischen

Heute geht es auf nach Nurata. Auf dem Weg dahin besuchen wir in Gijdouvan
Keramikworkshops und treffen den Tépferer Abdoulla Narzullayev, welcher uns sein
| Handwerk ndaher bringt. Zudem besichtigen wir unterwegs das Wasserreservoir
Sardoba und die Ruinen “Caravan Saray Rabati Malik” aus dem 12. Jahrhundert.

. Heute wird uns das Mittagessen bei und von Einheimischen serviert. Spdter steht
eine gefluhrte Tour durch die Stadt Nurata mit Ruinen einer alten Festung aus der
! Zeit Alexander des Grossen an der Reihe. Im Nurata Komplex erhalten wir Einblick in
| zwei Moscheen und eine heilige und heiliende Wasserquelle, welche reich an
verschiedenen Naturmineralien ist. Zum Abschluss geniessen wir einen lockeren
Spaziergang in der Stadt. Gegen Abend begeben wir uns zum Gasthaus und
® nehmen an der Zubereitung eines traditionellen Gerichts Teil.

» Ubernachtung im Gasthaus.

Tag 8: Nurata — Aydarkul - Yanguigazgan: Nacht in Jurte

Der Tag beginnt mit der Fahrt zum endorheischen See Aydarkul. Dort spazieren wir
dem See entlang und auf Wunsch kann auch ein kurzer Schwumm ins kthle Nass
a gewagt werden. Der geringe Salzgehalt wirkt sich in der oftmals unberthrten Natur
! gunstig auf die Entwicklung von Flora und Fauna aus. Typisch fur diese Region ist
) zudem der Dalmatinische Pelikan mit seinem rosafarbenen Federkleid. Zur
Mittagszeit picknicken wir und fahren schliesslich weiter zum kasachischen
Hirtendorf Yanguigazgan und beziehen dort unsere Jurten. Die Jurte ist eine
& traditionelle Behausung der Nomadenvélker Asiens. Spdter sind wir zu Fuss in der
Wuste unterwegs. Es besteht die Mdglichkeit einer halben Stunde Dromedar-Reiten.
" Der Abend wird von kasachischen Hirtenliedern begleitet und wer méchte, kann
auch Vodka degustieren.

e Ubernachtung in Jurten.

Tag 9: Yanguigazgan — Hayat: Wiisten & Wadlder

Am Vormittag unternehmen wir einen Spaziergang auf den Sanddinen. Wir
entdecken die Kysyl Kum Wauste, welche durch Grunfldchen und Strducher
gekennzeichnet ist. Méglicherweise begegnen wir nochmals Kasachischen Hirten.
Zurtck im Jurtencamp wird uns ein feines Mittagessen unter der Jurte serviert.
Spater fahren wir im Minibus weiter zum Dorf Hayat und werden von den
Gastfamilien begrusst. Eine einfache, ca. dreistindige Wanderung ermdéglicht es uns,
die Ruinen des alten Dorfes zu besichtigen. Dazu wandern wir am Fusse der Berge
und in den Wdldern. Gegen Abend durfen wir ein zweites Mal an der Zubereitung
eines typischen Usbekischen Gerichts teilnehmen und erneut in die Welt der
Gewdurze eintauchen. Essen ist Teil der Kultur und bringt uns das Familienleben der
Einheimischen ndher.

» Ubernachtung im Gasthaus.
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Tag 10: Hayat - Jizzakh - Samarkand: Natur & Stille pur!

Nach dem Fruhstlck wandern wir in den Bergen und gehen in Richtung des Gipfels
Hayatbochi, wo wir Muffelwild und Végel beobachten kédnnen. Wir kommen immer
wieder an Dérfern vorbei, wo wir Einblick in die Arbeit der Einheimischen und deren
Lebensweise erhalten:  Ackerbau, Tierfutterzubereitung, Hausreparaturen,
Milchprodukteherstellung, Handwerksarbeiten und vieles mehr. Gegen Mittag 6ffnen
Einheimische uns ihre Turen und wir durfen bei ihnen in einem authentischen
Rahmen ein traditionelles Gericht essen. Der typisch usbekische Tee wird diesen
Ausflug wunderbar abrunden. Spdater fahren wir per Minibus wéhrend ca. zwei
Stunden weiter nach Samarkand und beziehen unsere Hotelzimmer.

e ca.5h Wanderung insgesamt.

 Ubernachtung im Hotel.

Tag 11: Samarkand - Urgut - Samarkand: Pamir-Berge

Nach dem Fruhstuck fahren wir ca. eine Stunde in die Berge, diesmal Richtung Urgut,
um schliesslich die Pamir Berge zu erklimmen. Dazu starten wir am Fusse des Berges
und wandern in den Bergen auf nicht allzu schwierigen Pfaden. Der Pamir ist ein
Hochgebirge in Zentralasien und deckt weite Teile Tadschikistans und Kirgistans ab
bis nach Usbekistan, Afghanistan und China. Zum innerkontinentalen Gebirgssystem
Hochasiens gehoérend, werden die Pamir Berge zum Teil als Dach der Welt
bezeichnet. Das ganze Gebirge hat eine Fldche von etwa 120.000 km? wovon ca.
12500 km? vergletschert sind. Um die Mittagszeit picknicken wir in dieser
eindricklichen Umgebung und fahren am spdteren Nachmittag zurtick nach
Samarkand, wo uns am ndchsten Tag eine préchtige Stadt erwartet.

e ca.5h Wanderung insgesamt.

e Ubernachtung im Hotel.

Tag 12: Samarkand - Tashkent: Ein Marchen wird wahr!

An diesem Tag entdecken wir nach dem Frihstick die mdérchenhafte Stadt
Samarkand, die dlteste Stadt Zentralasiens. Auf dem Programm stehen: der
Zentralmarkt der Stadt “Siyob”; das Mausoleum des ersten Prdsidenten Islam
Karimov; die Nekropole Shakhi Zinda. Die Nekropole Shakhi Zinda bietet einen ganz
speziellen Anblick, denn die Kuppeln der jeweiligen Mausoleen sind turkisblau verziert
und stammen aus dem 11. bis 15. Jahrhundert. Nach der kurzen Mittagspause geht es
mit einer gefuhrten Tour im Gur Emir Mausoleum aus dem 15. Jahrhundert weiter. Mit
vielen Eindricken verlassen wir die Stadt und per Schnellzug “Afrosiyob” fahren wir
zurlck nach Tashkent.

e Ubernachtung im Hotel.

Tag 13: Tashkent: Zeit zur eigenen Verfliigung

Am Vormittag besuchen wir drei absolut sehenswerte Monumente der Hauptstadt
Usbekistans: der Komplex verstorbener Heiliger, der Fernsehtower (Aussenansicht)
und die Medersa Aboul Kassim als Zentrum der taskentischen Handwerkern. Nach
dem Mittagessen steht freie Zeit zur Verfigung. Es ist die Gelegenheit, nochmals nach
einem Souvenir Ausschau zu halten, sich auf dem Bazar unters Volk zu mischen, die
persische Architektur unter die Lupe zu nehmen und noch vielem mehr.

« Ubernachtung im Hotel.

=== Tag 14: Tashkent - Istanbul - Schweiz
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Bemerkungen, Reisetermine & Reisekosten

Wanderungen

Der Wanderweg ist teilweise steil und es kénnen einzelne
Hindernisse vorkommen. Die Wanderungen sind jedoch
so organisiert, dass die Teilnehmerinnen gut mithalten
kédnnen. Es sind genugend Pausen einberechnet, damit
Panorama genossen werden kann. Es wird
empfohlen, folgendes mitzunehmen:

e Wanderkleidung sowie eine wind- und wasserdichten

das

Wanderjacke
e gute und leichte Wanderschuhe
¢ einen leichten Rucksack
e und bei Bedarf Wanderstdcke.

Inbegriffene Leistungen:

¢ Informationsabend sowie Klérung letzter Fragen vor
der Abreise geleitet vom Schweizer Reiseveranstalter

e Flug in Economy Class inkl. Taxen & Gebuhren

e Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen

» Deutschsprachiger Reisefuhrer

e Hotels gemdss Programm, Gasthduser,
gemdss Programm

e Reisen in klimatisiertem Minibus

e Fahrt mit é6ffentlichem Schnellzurg (Afrosiyob)

« Vollpension (Frhstuck, Mittagessen, Abendessen,
exkl. Abendessen am Tag 13)

e Tanz- und Musikvorfihrung in Bukhara

Jurten

*Visum: Alle Teilnehmerinnen mussen Uber einen
Original-Reisepass verfugen, der mindestens 6 Monate
Uber das Einreisedatum gultig ist. CH-BUrgerinnen kénnen
far einen max. Aufenthalt von 14 Tagen ohne Visum nach
Usbekistan reisen.

NICHT inbegriffene Leistungen:

¢ Alles, was nicht erwdhnt wurde.
e Abendessen am Tag 13.

Infos unter: www.100Inachtreisen.ch

Ubernachtungen

Landestypische 3-4* Hotels (oft. Kategorie) wéhrend der
Reise. Zimmer Bad oder Dusche/WC und
Klimaanlage. Eine Ubernachtung im Zelt sowie eine

mit
Ubernachtung in modernem Wustencamp.

Wir Ubernachten in einem modernen Campinglager.
Dazu mussen die Teilnehmerinnen nur den Schlafsack

mitnehmen, alles Weitere wird zur Verfigung gestellt.

v u

Reisetermine: t‘ -

Reise-Termin1:
17. bis 30.03.2024 Anmeldeschluss: 30.01.2024
Reise-Termin 2:
06. bis 19.10.2024 Anmeldeschluss: 30.08.2024

Reisekosten:

Preis pro Person CHF 4'200.-

Zuschlage:
= Einzelzimmer CHF 430.-
= Kleingruppe unter 8 Personen CHF 300.-

Anmeldung und weitere Infos unter:

1001 Nacht Reisen GmbH

Emad Mansouri, Grafenwaldweg 11, 3315 Bdtterkinden
Telefonnummer:; 077 495 97 45

Email: kontakt@100INachtReisen.ch

Webseite: www.1001Inachtreisen.ch

1001 Nacht Reisen GmbH
mehr als nur ein Marchen
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