
KULTUR- UND NATURREISEKULTUR- UND NATURREISE  

AUF DEN SPUREN DESAUF DEN SPUREN DES  
TRADITIONELLEN LEBENS IN TANZANIATRADITIONELLEN LEBENS IN TANZANIA  

INKL. KOCHERLEBNIS BEI EINHEIMISCHEN &INKL. KOCHERLEBNIS BEI EINHEIMISCHEN &
ÜBERNACHTUNG IM SERENGETI NATIONALPARKÜBERNACHTUNG IM SERENGETI NATIONALPARK

25.08. bis 07.09. 2024 14 Tage, 13 Nächte

Tarangire: 
Der Tarangire Nationalpark ist
besonders für seine
Affenbrotbäume (Baobab)
bekannt. Doch hier sind auch die
grössten Elefantenpopulationen
beherbergt. Gerade in der
Trockenheit dient der Tangire-
Fluss auch als zentrale
Trinkwasserquelle für die Tiere. 

Arusha
Tarangire

Mto Wa Mbu
Ngorongoro

Krater
Serengeti 

Karatu
Lake Eyasi

Sansibar: im Zusatzangebot
Sansibar ist eine Insel und liegt vor
Tanzania: mit perlenweissen
Sandstränden und kristallklarem
Wasser lädt sie zum Entspannen
ein. Sansibar bietet auch viele
Aktivitäten und wird nicht per Zufall
Gewürzinsel genannt! Denn Pfeffer,
Nelken, Kardamon und Muskat
haben einst die Insel berühmt
gemacht. 

Serengeti: 
Im Serengeti Nationalpark sind
über 2.3 Mio Tiere auf der
endlosen Ebene beherbergt:
Löwen, Geparden, Leoparden,
Büffel und viele mehr. Gerade
deshalb wurden die
beeindruckendsten Naturfilme hier
gedreht! 
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Tanzania
Unterwegs in Afrika  

im Kontakt mit der einheimischen Kultur 

Ngorongoro Krater: 
Dieses Gebiet ist das einzige
Naturschutzgebiet in Tansania,
das Wildtiere schützt und
gleichzeitig menschliche
Besiedlung ermöglicht. Dieser
Krater ist der weltweit grösste
inaktive, intakte und ungefüllte
Krater.  



Tag 1:  Schweiz - Tansania   

Tag 2: Nationalpark Arusha: Pirschfahren im Reich der Vierbeiner

Tag 3: Nationalpark Tarangire: Baobab-Bäume & Elefantenherden 

Tag 4: Karatu - Mto Wa Mbu: den Einheimischen auf der Spur  

Tag 5: Mto wa Mbu: Kulinarische Erlebnisse

Tag 6: Karatu - Ngorongoro Krater - Serengeti: eindrückliche Landschaften

Tag 7: Serengeti: Nationalpark I

Tag 8: Serengeti: Nationalpark II

Tag 9: Serengeti: Nationalpark III

Tag 10: Ngorongoro Krater: Raubtiere hautnah!  

Tag 11: Karatu - Lake Eyasi:  Entspannung inmitten der Tiere

Tag 12: Lake Eyasi - Hadzabe Bushmen: Auf der Jagd mit den Bushmen

Tag 13: Arusha: Geschichte und Kultur in der Millionenstadt Arusha 

Tag 14: Tansania - Schweiz   

25.08. bis 07.09.2024 14 Tage, 13 Nächte
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Tarangire
Nationalpark
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Materuni
Arusha

Serengeti
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Karatu

Ngorongoro 
KraterLake 

Eyasi

Zanzibar



14 Tage, 13 Nächte

Übernachtung: Lodge in Arusha

Tag 2: Nationalpark Arusha 
Ankunft am Flughafen Kilimanjaro und anschliessende Ruhezeit in der
Unterkunft Arusha Planet Lodge. Nach dem Frühstück in einer
atemberaubenden Kulisse führt uns eine einstündige Fusssafari zum Tululusia-
Wasserfall am Fusse des Mount Meru. Dieser Berg zählt mit seinen 4566 Metern
Höhe über Meer zu den Höhepunkten des Parks und zeigt sich immer wieder
als Hintergrundbild. Wir nehmen uns Zeit für die tolle Landschaft und deren
Tierwelt, die uns immer wieder zum Staunen bringt. Per Geländewagen geht es
weiter und mit etwas Glück können wir zahlreiche Tierarten wie Zebras,
Giraffen, Büffel, Antilopen und Affen aus nächster Nähe beobachten.
Besonders an den Ufern der mehrfarbig schimmernden Momella-Seen und
des Ngurdoto-Kraters tummeln sich diese Vierbeiner. Unterwegs geniessen wir
ein Picknick in dieser idyllischen Umgebung. Ein wunderbarer
Sonnenuntergang rundet diesen ersten, eindrucksvollen Tag ab. 

Übernachtung: Marera Lodge o.Ä.

Tag 3: Nationalpark Tarangire 
Auf der Weiterreise entdecken wir links und rechts der Strassen das
Nomadenvolk der Massai, deren Hütten und Tiere. Nach ca. dreistündiger
Fahrt erreichen wir den Tarangire-Nationalpark  und picknicken. 
Am Nachmittag begeben wir uns per Geländewagen in die Weiten des
Tarangire Nationalparks, der für die eindrucksvollen Baobab-Bäume und die
grossen Elefantenherden bekannt ist. Im Herzen dieses Parks befindet sich der
Tarangire-Fluss, der neben Elefanten auch Warzenschweine, Zebras, Büffel,
Wasserböcke und Löwen anlockt. Wir nehmen uns Zeit für die Beobachtung
der Tiere und deren Verhalten in ihrer ursprünglichen Umgebung. Später
fahren wir ca. 3 Stunden nach Karatu zur Übernachtung. 

Übernachtung: Lodge in Karatu

Tag 4: Karatu - Mto Wa Mbu (Dorfbesichtigung) 
Nach ca. zweistündiger Fahrt erreichen wir das Dorf Mto Wa Mbu, welches als
Schmelztiegel der Kulturen Tansanias gilt. Dort leben Vertreter aller 120
Stämme glücklich Seite an Seite. Ein einheimischer Guide führt uns während
ca. 3 Stunden durch Bauernhöfe, Mühlen, Schulen, Märkte und Kirchen. Dieser
Einblick gewährt uns die Möglichkeit, das Innenleben dieser typisch
tansanischen Gemeinschaft besser verstehen zu können. 
Unter anderem besichtigen wir die Bananenplantage des Dorfes, wo mehr als
30 Bananensorten angebaut werden. Weiter widmen wir uns den Künsten
sowie den Handwerksarbeiten dieser Gemeinde. Dazu halten wir  bei einem
Jugendkunstprojekt an und erfahren mehr über deren Malstile und -
techniken. Schliesslich kommen wir zu einer Bar, wo wir Mbege probieren
dürfen - das traditionelle Bananen-Hirsebier, das hauptsächlich vom
Chagga-Stamm gebraut und getrunken wird. Beim Besuch auf dem lokalen
Markt schlendern wir vorbei an Ständen mit einheimischen Obst, Gemüse,
Gewürze und Fleisch. Ein wahrer Genuss für die Sinne! Wir unternehmen
zudem eine Wanderung von ca. 3 Stunden zum Rand des Great Rift Valley mit
atemberaubenden Ausblicken! 

Tag 1: Schweiz - Tanzania 

-- Das vorliegende Reiseprogramm ist Änderungen vorbehalten.  -- 

25.08. bis 07.09.2024
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Übernachtung im Narudi Tented Camp o.Ä.

Tag 8: Serengeti Nationalpark II
Der heutige Tag ist dem 30 Minuten entfernten Serengeti Nationalpark gewidmet,
ein Gebiet, wo die beeindruckendsten Naturfilme gedreht wurden. Der Name des
Parkes stammt von den Massai und bedeutet wörtlich "Endlose Ebene", denn mit
einer Fläche von rund 24'000 km2 ist dieser Park der zweigrösste Nationalpark
Tansanias. 
Während der Safari begegnen wir Raubtieren sowie Pflanzenfresser, die wir sonst
nur aus den Zoos kennen: Elefanten, Giraffen, Nilpferde, Krokodile etc. Auch
Primaten oder Antilopen zieren das schöne Landschaftsbild. 

14 Tage, 13 Nächte

Übernachtung im Narudi Tented Camp o.Ä.

Tag 6: Karatu - Ngorongoro Krater - Serengeti Nationalpark 
Nach dem Frühstück fahren wir ca. zwei Stunden durch den Ngorongoro Krater
und erreichen schliesslich das berühmteste Wildgebiet Afrikas: der Serengeti.
Endlose Savannen und riesige Wildtierherden kommen immer näher: Löwen,
Zebras, Geparden, Gnus und viele mehr.  In dieser einmaligen Umgebung
befindet sich auch unser Camp, welches uns das Gefühl gibt, stets mittendrin zu
sein. Den Abend geniessen wir am Lagerfeuer unter dem prächtigen
Sternenhimmel. Gesamthaft sind wir ca. 5 Stunden im Geländewagen im
Nationalpark unterwegs. 

-- Das vorliegende Reiseprogramm ist Änderungen vorbehalten.  -- 

25.08. bis 07.09.2024
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Übernachtung: Lodge in Karatu

Tag 9: Serengeti Nationalpark III
Heute begeben wir uns nochmals in die endlose Weite des Serengeti Parks, um
die Tiere in ihrer natürlichen Umgebung zu beobachten. Wir nehmen uns Zeit und
lassen die Landschaft auf uns einwirken. Am frühen Nachmittag fahren wir durch
das Ngorongoro Conservation Area und erreichen Karatu. Die Fahrtzeit der
Strecke von ca. 200 km beträgt ungefähr 5 Stunden. 

Übernachtung im Narudi Tented Camp o.Ä.

Tag 7: Serengeti Nationalpark I
Bereits früh am Morgen brechen wir auf, um einen traumhaften Sonnenaufgang
zu erleben und die besten Chancen zur Beobachtung von Hyänen, Schakalen
usw. zu beobachten. Zurück im Camp wird ein frühes Mittagessen als Brunch
serviert. Am Nachmittag begeben wir uns auf eine Pirschfahrt auf die Suche nach
Büffeln, Elefanten, Leoparden, Löwen, Geparden etc. Typisch für diese Gegend
sind die Kopies, d.h. kleine Inselfelsen, auf denen sich gerne Löwen sonnen. Mit
etwas Glück sehen wir sogar eine Geparden oder Löwen bei der Jagd auf sein
Abendessen. 

Übernachtung: Lodge in Karatu

Tag 5: Mto Wa Mbu (Kulinarische Erlebnisse)
Der heutige Tag startet mit einem Rundgang auf dem Markt, wo wir auch gleich
die nötigen Zutaten fürs Mittagessen kaufen. Es wird auch eine Gelegenheit sein,
um das eine oder andere Wort in der Landessprache zu lernen. Danach werden
wir den Einheimischen beim Kochen helfen und so viel Neues über deren
Lebensstil erfahren. Dieses Erlebnis wird mit einem Spaziergang durchs Dorf
abgerundet.



14 Tage, 13 Nächte

Unterkunft: Lodge in Arusha

Tag 12: Lake Eyasi - Hadzabe Bushmen (Dorfbesichtigung)
An diesem Morgen gehts bereits um 6 Uhr los. Die Fahrt zu den Hadzabe
Bushmen am Lake Ayasi dauert ca eine Stunde. Dort begegnen wir den letzten
echten Jägern und Sammlern Ostafrikas! Sie leben in kleinen Gruppen mit
insgesamt 700-800 Stammesangehörigen rund um den See herum und leben
heute noch fast so, wie unsere eigenen Vorfahren in der Steinzeit! Nach einem
ersten Einblick ins Dorfleben geht es mit einigen Männern auf die Jagd. Ein
eindrückliches Erlebnis, denn die Hadzabe-Jäger pirschen sich bis auf wenige
Meter an ihre Beute heran. Dabei verläuft alles sehr schnell, sobald ein Tier
gesichtet wurde. Gejagt werden zumeist Antilopen und Gazellen, aber auch
kleinere Tiere wie Vögel oder Mangusten. Später besuchen wir die Datoga, die
neben der Viehzucht auch dem Schmieden nachgehen. Am späteren
Nachmittag geht's zurück nach Arusha. 

-- Das vorliegende Reiseprogramm ist Änderungen vorbehalten.  -- 

25.08. bis 07.09. 2024 
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Übernachtung: Lodge in Arusha

Tag 13:  Arusha
Nach dem Frühstück machen wir uns auf in die 2 Millionen grosse afrikanische
Stadt Arusha, wo wir auch zu Mittag essen. Oft auch Safari-Hauptstadt oder
gar Genf von Afrika genannt, bietet die moderne Stadt Arusha auch
geschichtlich vieles: Die verschiedenen Wahrzeichen geben Einblick in die Zeit
der Kolonisierung und der Abhängigkeit. Am Nachmittag steht uns Zeit zur
Verfügung, um noch das eine oder andere Souvenir zu kaufen und
gemeinsam in der Stadt zu verweilen.  

Übernachtung in Lodge in Lakeeyasi

Tag 11: Karatu - Lake Eyasi  
Heute fahren wir ca. eine Stunde nach Lake Eyasi. Dort kommen wir auf einem
gemütlichen Spaziergang in der Seeregion den einheimischen Leuten, den
Bushmen, näher und geniessen die Natur rund um den See. Am Mittag
picknicken wir. Es wird auch die Gelegenheit geben, sich im Lodge
Swimmingpool zu entspannen und Kraft für die letzten zwei Tage aufzutanken.  

Tag 14: Tansania - Schweiz 

Übernachtung: Lodge in Karatu

Tag 10: Ngorongoro Krater 
Wir machen uns auf zum Ngorongoro Krater, wo die höchste Raubtierdichte
Afrikas zu verzeichnen ist. Der Tag wird der intensiven Tierbeobachtung
gewidmet. Die Wahrscheinlichkeit, hier ein Nashorn von sehr Nahem zu sehen,
ist sehr gross. Immer wieder kommen wir auch an Massais vorbei, die uns das
Zusammenleben von Mensch, Natur und Tier näher bringen. Diese zu
fotographieren, sollte jedoch unterlassen werden. 



14 Tage, 13 Nächte7.-20.5.2023 & 8.-21.10.2023

Landestypische 3-4* Lodges während der Reise:
sauber und klimatisiert. 
3 Übernachtungen im Zeltcamp: bequeme Betten,
Dusche, Toilette, Moskitonetze, solide Holzmöbel. 

Übernachtungen 

Informationsabend sowie Klärung letzter Fragen vor
der Abreise geleitet vom Schweizer Reiseveranstalter 
Flug in Economy Class inkl. Taxen & Gebühren 
Transfer Flughafen – Lodge – Flughafen 
Deutschsprachiger Reiseführer 
Unterkünfte gemäss Programm
Fahrt mit Geländewagen, klimatisiert, mit
Aufstelldach
Vollpension (Frühstück, Mittagessen, Abendessen,
exkl. Mittag- und Abendessen am Tag 13)

Inbegriffene Leistungen: 

Alles, was nicht erwähnt wurde. 
Mittag- und Abendessen am Tag 13.

NICHT inbegriffene Leistungen:

Bemerkungen, Reisetermine & Reisekosten

Reise-Termin:     
25.08. bis 07.09. 2024         
Anmeldeschluss: 01.06.2024

1001 Nacht Reisen GmbH
Emad Mansouri, Grafenwaldweg 11, 3315 Bätterkinden
Telefonnummer: 077 495 97 45
Email: kontakt@1001NachtReisen.ch
Webseite: www.1001nachtreisen.ch 

Reisetermine:  

Reisekosten:
Preis pro Person CHF 5'550.-

Zuschläge: 
Einzelzimmer CHF 490.-
Kleingruppe unter 8 Personen CHF 350.-

Anmeldung und weitere Infos unter: 

Einreisepapiere:

Alle TeilnehmerInnen müssen über einen Original-
Reisepass verfügen, der mindestens 6 Monate über das
Einreisedatum gültig ist. CH-BürgerInnen brauchen
zudem ein gültiges Visum, das auf zwei Arten beantragt
werden kann: 
- von zuhause aus über den Link www.ivisa.com Kosten:
50$, Bearbeitungszeit von bis zu 10 Tagen. 
- vor Ort am Flughafen: Dieser Vorgang nimmt einige
Zeit in Anspruch, in der Hochsaison auch über eine
Stunde. Dazu muss man sich an drei Schaltern in die
Reihe stellen: 
1. Vorweisen der Registriernummer 
2. Bezahlung und Erhalt der Quittung 
3. Visumsausstellung.
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Zusatzprogramm Sansibar möglich

Auf Wunsch stellen wir Ihnen ein Programm auf der
wunderschönen Insel Sansibar zusammen. Dieses würde
im Anschluss ans bestehende Programm oder vor der
Gruppenreise stattfinden. Für genauere Informationen
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. 


